
BEDIENUNGSANLEITUNG  Battle rope

Griffe ALTERNIERENDE KREISE KLAPPEN

Handshake                                   Overhand

DOPPELTE ARMWELLEN 8-KREISE WURF VON HÜFTE ZU HÜFTE

ALTERNIERENDE ARMWELLEN ULTIMATIVER KÄMPFER HAMPELMANN

VON SEITE ZU SEITE OBERARM-SCHNITT DOPPELTER ARMSCHLAG MIT SPRUNG

Bei technischen Fragen, Informationen zu unseren Produkten und für Ersatzteilbestellungen steht 
Ihnen unser Service-Team wie folgt zur Verfügung:

Servicezeit:         Montag bis Freitag, 9:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Servicehotline: +49 (0) 40 – 780 896-35

Email:                   service@sportplus.org

SP-BR-009_012_015



Sehr geehrte Kundin
Sehr geehrter Kunde,

Wir gratulieren Ihnen zu Ihrem neuen 
SportPlus Produkt und sind überzeugt, dass
Sie mit diesem Produkt zufrieden sein 
werden.

Um eine stets optimale Funktion und 
Leistungsbereitschaft Ihres Produktes zu 
gewährleisten, haben wir eine Bitte an Sie:
Bevor Sie das Produkt das erste Mal benutzen, lesen 
Sie sich bitte die folgende Bedienungsanleitung 
sorgfältig durch!
Lesen Sie aufmerksam die Sicherheitshinweise und 
benutzen Sie das Produkt nur wie in der Anleitung 
beschrieben, damit es nicht versehentlich zu 
Verletzungen oder Schäden kommt.
Bewahren Sie diese Anleitung zum späteren 
Nachlesen auf.
Falls Sie das Produkt einmal an eine andere Person 
weitergeben möchten, legen Sie bitte diese 
Bedienungsanleitung immer mit dazu.

TECHNISCHE DATEN

Spezifikationen des Produkts
Gewicht : 9m:   ca. 7 kg
 12m: ca. 9,9 kg
 15m: ca. 12 kg

Abmessungen (L x Ø ) :    9/12/15 m x 3,8 cm

 SICHERHEITSHINWEISE

WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

• Konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie mit dem 
Training beginnen. Stellen Sie sicher, dass Sie 
für das Training gesundheitlich geeignet sind.

• Denken Sie daran, sich vor dem Training immer 
aufzuwärmen und trainieren Sie Ihrer aktuellen 
Leistungsfähigkeit entsprechend. Bei zu 
hoher Anstrengung und Übertraining drohen 
schwere Verletzungen. Bei Beschwerden, 
Schwächegefühl oder Müdigkeit brechen Sie 
das Training sofort ab und kontaktieren Sie 
Ihren Arzt.

• Der Artikel darf nur unter Aufsicht Erwachsener 
und nicht als Spielzeug verwendet werden.

• Für ein sicheres Training benötigen Sie 
ausreichend Platz. Führen Sie Übungen mit 
so viel Platz zu Gegenständen und anderen 
Personen durch, dass niemand verletzt werden 
kann.

 ACHTUNG:

• Die Benutzung des Produkts ist auf eigene 
Gefahr!

• Vor jedem Gebrauch ist die Festigkeit zu 
kontrollieren!

• Max. Benutzergewicht: 120 kg, Warnung! 
Belastbarkeit der Tür ist zu prüfen!

• Nur für den Heimgebrauch geiegnet! 
Bedienungsanleitung beachten!

VERWENDUNGSZWECK
Dieser Artikel wurde als Trainingsinstrument 
entwickelt, mit dem Sie Ihren ganzen Körper 
trainieren können. Er ist für den Einsatz 
im privaten Bereich konzipiert und ist für 
medizinische und gewerbliche Zwecke nicht 
geeignet. Das Produkt wurde für den Gebrauch 
im Innenraum konzipiert.

• Verwenden Sie den Artikel nicht in der Nähe 
von Treppen oder Absätzen.

• Trainieren Sie nur auf einem flachen und 
rutschfesten Untergrund.

• Jegliche andere Verwendung ist unzulässig und 
möglicherweise gefährlich. Der Hersteller kann 
nicht für Schäden verantwortlich gemacht werden, 
die durch einen nicht bestimmungsgemäßen 
Gebrauch verursacht wurden.

• Die Benutzung des Produkts erfordert 
bestimmte Fähigkeiten und Kenntnisse. Setzen 
Sie es nur altersgerecht ein.

GEFAHR FÜR KINDER
• A c h t e n  S i e  d a r a u f ,  d a s s  d a s 

Verpackungsmaterial nicht in Kinderhände 
gelangt. Es besteht Erstickungsgefahr!

  BESONDERE VORSICHT –    
VERLETZUNGSGEFAHR FÜR KINDER!
• Lassen Sie Kinder dieses Produkt nicht 

unbeaufsichtigt nutzen. 
• Weisen Sie sie auf die richtige Nutzung des 

Produkts hin und behalten Sie die Aufsicht.
• Erlauben Sie die Benutzung nur, wenn die 

geistige und körperliche Entwicklung der 
Kinder dies zulässt. Als Spielzeug ist dieses 
Produkt nicht geeignet.

LAGERUNG
Den Artikel immer trocken und sauber in einem 
temperierten Raum lagern. 

WARTUNG, REINIGUNG UND PFLEGE
Reinigen Sie das Produkt mit einem leicht 
angefeuchteten Tuch unter Einsatz eines milden 
Reinigers. 

ENTSORGUNGSHINWEISE
Verpackungsmaterialien sind 
Rohstoffe und können wieder 
verwendet werden. Trennen Sie die 
Verpackungen sortenrein und führen 
Sie diese im Interesse der Umwelt 
einer ordnungsgemäßen Entsorgung 
zu. Nähere Informationen erhalten Sie 
auch bei Ihrer zuständigen Verwaltung.

REKLAMATIONEN & GEWÄHRLEISTUNGEN

Bei technischen Fragen, Informationen zu unseren 
Produkten und für Ersatzteilbestellungen steht 
Ihnen unser Service-Team wie folgt zur Verfügung: .

Servicezeit: Montag bis Freitag, 9:00 Uhr bis 
18:00 Uhr.

Servicehotline:  +49 (0)40 - 780 896 – 35* 
E-Mail:   Service@SportPlus.org
URL:   http://www.sportplus.de/

*Nationales Festnetz, Gesprächsgebühren sind 
von Ihrem Telefonanbieter / Ihrem Telefonvertrag 
abhängig.

Bitte achten Sie darauf, dass Sie hierzu folgende 
Informationen zur Hand haben:
• Bedienungsanleitung
• Modellnummer (diese befindet sich auf dem 

Deckblatt dieser Anleitung)
• Beschreibung der Zubehörteile
• Zubehörnummer
• Kaufbeleg mit Kaufdatum

WICHTIGER HINWEIS

Bitte senden Sie Ihr Produkt nicht ohne 
Aufforderung durch unser Service-Team an 
unsere Anschrift. Die Kosten und die Gefahr des 
Verlustes für unaufgeforderte Zusendungen 
gehen zu Lasten des Absenders. Wir behalten 
uns vor, die Annahme unaufgeforderter 
Zusendungen zu verweigern oder 
entsprechende Waren an den Absender unfrei 
bzw. auf dessen Kosten zurückzusenden.

GEWÄHRLEISTUNGSBESTIMMUNGEN

SportPlus versichert, dass das Produkt, auf das 
sich die Gewährleistung bezieht, aus qualitativ 
hochwertigen Materialien hergestellt und mit 
äußerster Sorgfalt überprüft wurde.

Voraussetzung für die Gewährleistung ist die 
Bedienung und der ordentliche Aufbau gemäß 
Bedienungsanleitung. Durch unsachgemäße 
Nutzung und / oder unsachgemäßen Transport 
kann die Gewährleistung entfallen.

Die Gewährleistungsfrist, beginnend mit dem 
Kaufdatum, beträgt 2 Jahre. Sollte das von Ihnen 
erworbene Produkt nicht fehlerfrei sein, wenden 
Sie sich bitte innerhalb der Frist von 24 Monaten 
ab Kaufdatum an unseren Kundendienst. Von der 
Gewährleistung ausgenommen sind:

• Schäden durch äußere Gewalteinwirkung.
• Eingriffe, Reparaturen und Veränderungen 

durch nicht von uns ermächtigte   
Personen und von Nichtfachleuten.

• Nichtbeachtung der Bedienungsanleitung.
• wenn obenstehende Gewährleistungs-

bedingungen nicht erfüllt werden.
• wenn durch falsche Handhabung oder 

Wartung, Vernachlässigung oder Unfälle  
Defekte entstanden sind.

• Ebenso ausgeschlossen sind Verschleißteile 
und Verbrauchsmaterialien.

• Das Produkt ist nur für den privaten Zweck 
bestimmt. Für die professionelle Nutzung 
besteht keine Gewährleistung.

  

Latupo GmbH
Stahltwiete 21
22761 Hamburg
Germany


