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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde!

Änderungen vorbehalten.

Der Hersteller arbeitet ständig an der Weiterentwicklung aller Typen und 
Modelle.
Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass deshalb jederzeit Änderungen des 
Lieferumfangs in Form, Ausstattung und Technik möglich sind. Aus den 
Angaben, Abbildungen und Beschreibung dieser Gebrauchsanweisung
können daher keine Ansprüche hergeleitet werden.
Nachdruck, Vervielfältigung oder Übersetzung, auch auszugsweise, ist 
ohne schriftliche Genehmigung des Herstellers nicht gestattet.
Alle Rechte nach dem Gesetz über das Urheberrecht bleiben dem 
Hersteller ausdrücklich vorbehalten.



TEILELISTE

Ggst. 2. Mg.: 1Ggst. 1. Mg.: 2

Stützfuß

Ggst. 3. Mg.: 2

Hauptrahmen

Ggst. 4. Mg.: 2

Stützrohr

Ggst. 5. Mg.: 1

Querstrebe (oben)Querstrebe (unten)

Ggst. 6. Mg.: 1
 

Stange f. 

Beinheben
 

 

Ggst. 7. Mg.: 1  
Rückenlehnen-

halterung
 

 

Ggst. 8. Mg.: 2
 

Dip - Barren 

 

Ggst. 9. Mg.: 1 

Verstellrohr 

Rückenlehne 

 

Ggst. 10. Mg.: 2
 

Rahmen oben 

rechts

 

Ggst. 11. Mg.: 1 

Klimmzugstange 

 

Ggst. 12. Mg.: 1  

Rohr für
Schaumstoffrolle

 

 

Ggst. 13. Mg.: 1 

Schaumstoffrollen-
halterung

 

 

Ggst. 14 Mg.: 2 

Armkissen 

 

Ggst. 15. Mg.: 1 

Rückenlehne 

 

Ggst. 16. Mg.: 2 

Schaumstoff 

 

Ggst. 17. Mg.: 4  

Endkappe Stützfuß 

 

Ggst. 18. Mg.: 2 

Drehknopf
(M10 x 60)

 

 

Ggst. 19. Mg.: 3 

Drehknopf (M16) 

 





ZUBEHÖRTEILE









MONTAGESCHRITTE

SCHRITT 1

Schieben Sie die Endkappen (17) 
auf die Enden des Stützfußes (1).
Installieren Sie den Stützfuß (1) 
mithilfe der Sechskantschraube 
M10 x 65 mm (26), den Unter-
legscheiben (30) und Sicherung-
smuttern (32) an der Querstrebe 
(unten) (2). Schrauben und Mut-
tern von Hand anziehen. Verwen-
den Sie zu diesem Zeitpunkt 
keinen Schraubenschlüssel.

1.

2.

SCHRITT 2

 Installieren Sie den Hauptrahmen 
(3) und das Stützrohr (4) mithilfe 
der Schlossschrauben (28) von 
unten, der Sechskantschraube 
M10 x 65 (26), den Unterlegschei-
ben (30) und den Sicherungsmut-
tern (32) am Stützfuß (1).
Installieren Sie die Querstrebe 
(unten) (5) mithilfe der Sechs-
kantschrauben M10 x 65 (26), den 
Unterlegscheiben (30) und den 
Sicherungsmuttern (32) am 
Hauptrahmen (3).
Installieren Sie die Stange f. 
Beinheben (6) mithilfe der Sech-

1.

2.

3.

kantschrauben M10 x 45 (23) und den Unterlegscheiben (30) am 
Hauptrahmen (3).
Installieren Sie die Rückenlehnenhalterung (7) mithilfe der Sechs-
kantschrauben M10 x 35 (22) und den Unterlegscheiben (30) am 
Hauptrahmen (3).

4.



SCHRITT 3

Installieren Sie das Verstellrohr 
der Rückenlehne (9) mithilfe des 
Drehknopfs M16 (19) an der 
Rückenlehnenhalterung (7).

Installieren Sie den Dip-Barren (8) 
mithilfe des Drehknopfs M16 (19) 
am Hauptrahmen (3).

Setzen Sie das Rohr der Schaum-
stoffrolle (12) in die Bohrung der 
Schaumstoffrollenhalterung (13) 
und schieben Sie dann den 
Schaumstoff (16) auf beide 
Rohrenden (12).

Installieren Sie die Schaumst-
offrollenhalterung (13) mithilfe 
der Sechskantschrauben M10 x 55 
(24), den Unterlegscheiben (30) 
und den Sicherungsmuttern (32) 
an die Querstrebe (oben) (5).

1.

2.

3.

4.





ZIEHEN SIE DANN ALLE SCHRAUBEN UND MUTTERN FEST!

SCHRITT 5

Installieren Sie die Rückenlehne 
(15) mithilfe der Sechskantschrau-
ben M8 x 20 (21) und den Unter-
legscheiben (29) am Verstellrohr 
der Rückenlehne (9).

Installieren Sie die Rückenlehnen-
halterung (14) mithilfe der Sechs-
kantschrauben M8 x 65 (25) und 
den Unterlegscheiben (29) am 
Hauptrahmen (3).

1.

2.



PRODUKTDEMONSTRATION










